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محدودة  �شركة  هي  �ش.م.م  والمقاولات  للهند�سة  العالمية  الغالبي  �شركة 

الم�س�ؤولية حا�صلة على �شهادة الأيزو 9001:2008 تقدم خدمات لعملاء كبار 

و�شركة  �ش.م.م،  للنفط  دليل  و�شركة  �ش.م.م،  عمان  نفط  تنمية  �شركة  مثل 

والبتروكيماويات  للم�صافي  العمانية  وال�شركة  �ش.م.م،  عمان  �أوك�سيدنتال 

�ش.م.م، و�شركات �أخرى رائدة في مجال حقول النفط في �سلطنة عمان. وتتمثل 

�أن�شطة �أعمالنا الرئي�سية في �صيانة خطوط الأنابيب الحية والإن�شاءات المدنية 

وخطوط  الأر�ض  وتحت  الأر�ض  فوق  الأنابيب  خطوط  وت�شمل  والميكانيكية 

خطوط  وطلاء  التفجير  وح�صى  الهدم  و�أعمال  الهيكلية  والأعمال  التدفق 

الأنابيب وبطانة البولي �إيثيلين عالي الكثافة و�أعمال تركيب الغ�شاء الأر�ضي.

 

هي  والبيئة  وال�سلامة  ال�صحة  و�إر�شادات  بقواعد  الخا�ص  الكتيب  وهذا 

و�سيلة �سهلة لكي تنع�ش ذاكرتك وتح�صل على القواعد والإر�شادات الإلزامية 

على  القواعد  هذه  وتنطبق  الغالبي.  �شركة  لدى  العمل  في  المطبقة  الأ�سا�سية 

كل من العاملين والمقاولين لدى �شركة الغالبي. و�إذا ما احتجت �إلى مزيد من 

المعلومات يرجى زيارة �أقرب مكتب ميداني ل�شركة الغالبي ومقابلة م�ست�شار 

ال�صحة وال�سلامة والبيئة. 

0-1
مــقــدمــة
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ونحن نقدّر موظفينا ونلتزم بتوفير بيئة عمل آمنة 

لصحتهم وسلامتهم وذلك بالتأكيد على المبادئ التالية: 

المطبقة.  والتنظيمات  واللوائح  وال�وضابط  للقوانين  وفقا  نعمل  •  نحن 

المعتمدة.  والتعليمات  والقواعد  بالإجراءات  نلتزم  •  نحن 

و�إ�شراف. وتعليمات  معلومات  من  �ضروري  هو  بما  عاملينا  نزود  •  نحن 

�إنجازها.  منهم  يُتوقع  التي  للمهام  وم�ؤهلون  مدربون  •  عاملونا 

تقييم  وقوة  التخطيط  كفاءة  بف�ضل  وذلك  �آمنة،  عمل  نُظُم  نوفر  •  �نحن 

المخاطر والإدارة الفعالة للتغيير. 

تحديد  يجب  كما  فيها،  والتحقيق  عنها  الإبلاغ  يجب  الحوادث  • �كل 

الإجراءات العلاجية و�إتمامها. 

بانتظام.  التقدم  مراجعة  ويتم  مو�وضعة  وا�ضحة  �أهداف  • هناك 

بعد  �أو  مقرر  لبرنامج  وفقا  )الم�ستندات(  التوثيق  عملية  مراجعة  • �يتم 

حدوث تغيير كبير. 
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�أن  ولكي يتم الحفاظ على القيم �سالفة الذكر، فنحن نتوقع من موظفينا 

يكون لديهم المهام والم�س�ؤوليات التالية: 

ومسؤولياتك 3-0مهامك 
ل�ضمان �أننا جميعا نعمل بنف�س المعايير الأ�سا�سية، يجب عليك ما يلي: 

• �عليك �أن تلتزم بوقف �أي ن�شاط �أو عمل تعتبره غير �آمن )بما في ذلك �أعمال 

و�أن�شطة المقاولين الفرعيين(.

الآخرين.   و�سلامة  �شخ�صيا  �أنت  �سلامتك  من  دائما  حري�صا  • كن 

للبيئة.  ال�ضرر  و�إلحاق  الأجهزة  تلف  • تجنب 

والقواعد. والإجراءات  ال�سيا�سات  بكل  بالالتزام  • عليك 

والآخرين  �أنت  لها  تتعر�ض  قد  التي  والمخاطر  الأخطار  في  بالتفكير  • �عليك 

قبل ال�شروع في �أي مهمة و�أثناء القيام بها، وعليك باتخاذ التدابير اللازمة 

للتخفيف من هذه المخاطر.

المخت�صرة. الطرق  تتخذ  • لا 

 – العمل  انتهاء  بعد  حتى  الأوقات  كل  في  ال�سلامة  ب�أمور  دراية  على  • �كن 

تذكر �أن الإ�صابات يمكن �أن تحدث �أي�ضا عندما تكون خارج العمل. 
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وال�سلامة  ال�صحة  يخ�ص  فيما  يقلقك  ما  �إلى  م�شرفك  انتباه  بلفت  • �عليك 
والبيئة. 

• �قم على الفور ب�إبلاغ م�شرفك المبا�شر عن �أي ظروف �أو ممار�سات غير �آمنة 
)بما في ذلك ممار�سات المقاولين الفرعيين(.

والأمرا�ض،  الإ�صابات  كل  عن  الفور  على  الم�سعف  �أو  م�شرفك  ب�إبلاغ  • �قم 
مهما كانت �صغيرة.

وعن  الخطيرة  الحوادث  وعن  الأجهزة  في  تلف  �أي  عن  م�شرفك  ب�إبلاغ  • �قم 
�أي ان�سكاب �أو ت�سرب للغازات الم�سامة.

ال�شخ�صية  الحماية  و�أجهزة  ال�سلامة  �أجهزة  با�ستخدام  دائما  • �عليك 
المنا�سبة. 

�أنك فهمت التعريف بموقع عملك و�شارك في التلقين الخا�ص بتعليمات  • �ت�أكد 
الأمن وال�سلامة في كل وردية. 

الأمن.  تعليمات  كل  • اتبع 
فقط.  لها  المخ�ص�صة  الأغرا�ض  في  الأدوات  • ا�ستخدم 
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والمسؤوليات المهام   0-4
           قادة الفرق والمدراء

و�سلامة  �صحة  عن  كاملة  م�س�ؤولية  الفرق  وقادة  المدراء  يتحمل 

والبيئة  النا�س  حماية  ذلك  وي�شمل  معهم.  يعملون  الذين  النا�س 

والأجهزة في مكان العمل. 

وت�شمل م�سو�ؤليتهم �أن�شطة مثل: 

للمخاطر.  وتقدير  تقييم  • �إجراء 
�آمنة.  ت�شغيلية  �إجراءات  • توفير 

�آمنة.  �أجهزة  • توفير 
ب�أن�شطة خا�صة  القيام  يتم  • �الت�أكد من ا�ستخدام ت�صريح عمل �صارم حيث 

�أو �أعمال غير روتينية. 

العمل.  مكان  ل�ش�ؤون  جيدة  �إدارة  وجود  من  • الت�أكد 
يلزم  ما  واتخاذ  بال�سلامة  يتعلق  فيما  العاملين  مخاوف  �إلى  • �الا�ستماع 

تجاه ذلك. 

خطر.  �سلوك  �أي  ملاحظة  عند  • التدخل 
�سيا�سات  وتعزيز  ال�شخ�صية  القيادة  خلال  من  الح�سنة  القدوة  • ��إظهار 

ومبادرات ال�صحة وال�سلامة والبيئة. 
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والت�أكد  التقارير  والم�ساهمة في  الإ�صابات والحوادث  �أعمال تحقيق في  • �قيادة 
من متابعة الت�صرفات وتقديم الملاحظات. 

كافيا  تدريبا  تلقوا  قد  �إ�شرافهم  يعملون تحت  الذين  العاملين  �أن  من  • �الت�أكد 
لتمكينهم من �أداء مهامهم المحددة ب�شكل �آمن. 

بالملاحظات.  تقارير  ورفع  العمل  موقع  في  �إدارية  زيارات  • �إجراء 

لا أمـان الآن بــألـــم
الآن أمان بدون ألم
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الغالبي عمل  مواقع   0-5
تنت�شر مواقع عمل الغالبي لكل عملائها الكبار في �سلطنة عمان في كل �أنحاء 

ونمر  و�صفا  ودليل  العلم  وقرن  وفهود  م�سقط  هي  المواقع  و�أكبر  البلاد. 

الجيولوجية  النواحي  حيث  من  تعقيداته  موقع  ولكل  والدقم.  ومخيزنة 

لل�سلطنة والمتطلبات الخا�صة للعملاء. ويتلقى العاملون ب�شركة الغالبي 

الذين يُطلب منهم العمل في حقل النفط تعريفا بال�صحة وال�سلامة والبيئة 

خا�صا بالموقع على يد �أحد م�ست�شاري ال�صحة وال�سلامة والبيئة. 

6-0 التعريف بالصحة والسلامة والبيئة
         – ما تحتاج أن تعرفه

»تعريف  تح�ضر  �أن  عليك  يجب  الأولى  للمرة  عمل  موقع  تزور  عندما 

بال�سلامة« في �أ�سرع وقت ممكن بعد و�صولك. وقد ي�شمل هذا التعريف 

المو�ضوعات التالية: 

والم�س�ؤوليات.  – الأدوار  العمل  مكان  • تنظيم 
والا�ستجابات. الإنذار  و�أجهزة  وموقعها  الطوارئ  • خطة 

العامة.  المرور  ومناطق  المحظورة  والمناطق  العمل  مناطق  على  عامة  • نظرة 
النجاة وطرق  التجمع  • نقاط 

الحريق. مكافحة  • �أجهزة 
الأجهزة.  ومواقع  الأولية  • الإ�سعافات 

ال�شخ�صية  الحماية  �أجهزة  مناطق   – ومعانيها  ال�سلامة  • �علامات 
والإ�سعافات الأولية والتحذيرات وخلافه. 

ال�سلامة.  ممثلي  • تحديد 
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التدخين.  فيها  والممنوع  الم�سموح  والمناطق  التدخين  • قواعد 
العزل.  و�إجراءات  العمل  موقع  في  النفايات  من  • التخل�ص 

العمل.  موقع  في  الأمن  • �إجراءات 
العمل.  موقع  في  والبيئة  وال�سلامة  ال�صحة  تقييم  • نظام 

ت�صريح. �إلى  يحتاج  الذي  العمل  وطبيعة  بالعمل  الت�صريح  • نظام 
الاحترازية.  والتدابير  الخطرة  • المناطق 

المحدودة.  ال�ضيقة  الأماكن  في  • العمل 
الخطرة.  المواد  • مناولة 

عملك. في  ا�ستخدامه  عليك  يجب  وما  الواقية  والأجهزة  • الملاب�س 
والإ�صابات.  والتلف  الحوادث  عن  • الإبلاغ 

والبيئة.  وال�سلامة  ال�صحة  ملاحظات  عن  • الإبلاغ 
الم�شروع/الموقع/العميل.  عن  الخا�صة  • المعلومات 

7-0 التلقين الخاص بتعليمات الأمن والسلامة

يكون التلقين الخا�ص بتعليمات الأمن وال�سلامة بمثابة اجتماع �أو منتدى للم�شرف 

�أو ال�شخ�ص الم�س�ؤول عن فريق العمل للت�أكد من �أن جميع الم�شاركين في الن�شاط 

يفهمون تماما المهام والمخاطر المت�ضمنة و�إجراءات التحكم في المخاطر التي يجب 

توظيفها والإجراءات التي يجب اتباعها.  تقوم كل مجموعات العمل بعقد اجتماع 

تلقين خا�ص بتعليمات ال�صحة وال�سلامة والبيئة في بداية كل وردية عمل لمناق�شة 

للتلقين  �إ�ضافية  اجتماعات  عقد  يجب  كما  اليوم.  لذلك  له  المخطط  العمل  نطاق 

الخا�ص بتعليمات الأمن وال�سلامة مثل اجتماعات التقييم الديناميكي للمخاطر، 

في  كبيرة  تغييرات  هناك  كان  �إن  �أي  العمل،  وردية  الأمر طوال  يتطلب  ح�سبما 

الحا�ضرين  ت�سجيل  ويتم  البيئة.  ظروف  �أو  الم�شاركين  العاملين  �أو  المهمة 

لاجتماع التلقين الخا�ص بتعليمات الأمن وال�سلامة �أو �أي معلومات ذات �صلة 

ر�سميا في �سجل تلقين تعليمات الأمن وال�سلامة. 
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وتقوم �إدارة الموقع ب�شكل دوري بح�وضر اجتماعات التلقين الخا�ص بتعليمات 

الملاحظات  على  والح�وصل  الاجتماعات  هذه  فعالية  لمراقبة  وال�سلامة  الأمن 

المتعلقة ب�أمور ال�صحة وال�سلامة والبيئة في موقع العمل. 

8-0 المراقبة والتدخل فيما يتعلق بالصحة 
         والسلامة والبيئة

العناية  عن  م�س�ؤول  و�أنت  ال�سلامة.  �إدارة  في  ي�ؤديه  �أن  ينبغي  دور  فرد  لكل 

ب�سلامتك ال�شخ�صية و�سلامة من حولك. وعندما تظل يقظا يمكنك �أن ت�ساعد على 

ال�سلامة  والإ�سهام في  الآمنة  الظروف غير  ال�سلوكيات الخطرة وت�صحيح  منع 

في موقع عملك. و�إذا ر�أيت �شيئا يبدو غير �آمن �أو �شاهدت �سلوكا خطرا، عليك 

الجلو�س مع زملائك في العمل ومناق�شة هذا ال�شيء �أو ذلك ال�سلوك با�ستخدام 

الأ�سئلة. ثم بعد ذلك �إما �أن توقف هذا ال�سلوك �أو ت�صححه �أو تلفت �إليه انتباه 

�شخ�ص ي�ستطيع �إيقافه �أو ت�صحيحه. كما يجب عليك �أي�ضا التعرف على ال�سلوك 

الآمن والتعليق عليه. ويمكن ت�سجيل الإبلاغ عن هذه الملاحظات والتدخلات في 

عمان  نفط  تنمية  �شركة  مواقع  في  المطبقة   )STOP( »توقف«  ملاحظة  بطاقة 

مواقع  في  المطبقة   )WHAT IF( لو«  »ماذا  ملاحظة  بطاقة  وكذلك  �ش.م.م، 

�شركة �أوك�سيدنتال عمان �ش.م.م.

9-0 الإبلاغ عن الحوادث والتحقيق فيها
الحوادث هي �أحداث فعلية ت�سبب �أو يمكن �أن ت�سبب �أ�ضرار. وت�شمل الحوادث 

الإ�صابة والمر�ض والتلف والأحداث المف�ضية �إلى الموت. وفي حالة حدوث حادث، 

من  المدراء  يتمكن  حتى  �صحيحة  ب�وصرة  عنه  الإبلاغ  يتم  �أن  ال�ضروري  من 

التحقيق واتخاذ الإجراءات اللازمة لمنع تكرار حدوثه. ت�أكد من �أن كل الحوادث 

كنت  �إن  البلاغ  في  ت�شارك  �أن  عليك  يكون  وقد  بها.  المبا�شر  �إبلاغ م�شرفك  يتم 
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م�صابا �أو م�شترك في حادث، ويجب �أن تتذكر �أن البلاغ يجب �أن يحتوي فقط 

على الحقائق )لا تذكر �آرائك �أو ادعاءات غير مثبتة(. ويتم التحقيق في الحوادث 

�إما بوا�سطة مدير موقع العمل �أو فريق تحقيق خا�ص، بح�سب �شدة الحدث. 

بها  المرغوب  غير  الأحداث  كل  عن  بالإبلاغ  تقوم  �أن  تتذكر  �أن  ينبغي  كما 

والإ�صابات على الفور. 

10-0 حالات الطوارئ
�أثناء تعريفك بموقع العمل، �سيتم تعريفك ب�أجهزة الإنذار الم�ستخدمة في موقع 

عملك وبالإجراءات المحددة التي يجب عليك اتباعها في حالات الحريق �أو حالات 

العمل واجعل مكان  الإنذار عليك بوقف  الطوارئ الأخرى. وعندما يدق جهاز 

عملك �آمنا واذهب على الفور �إلى محطة الاحت�شاد/نقطة التجمع المحددة. 

تحاول  ولا  الفور.  على  الإنذار  جهاز  بدق  قم  لحريق،  اكت�شافك  حالة  وفي 

�إطفاء الحريق ومت�أكدا  با�ستعمال جهاز  دراية  على  كنت  �إذا  �إلا  �إطفاء الحريق 

�أن ت�شهد عمليات  للخطر. وعلاوة على الحريق، يحتمل  لن تعر�ض حياتك  �أنك 

كبريتيد  وت�سرب  مركبات  تدهور  وحوادث  الطرق  على  مرور  حوادث  الغالبي 

الهيدروجين وت�سرب الهيدروكربون وفقدان الأ�شخا�ص في ال�صحراء. ت�أكد �أنك 

علمت خلال تعريفك بموقع العمل �أين تذهب طلبا للم�ساعدة الطبية وكيف تتعامل 

مع هذه الحوادث بالتف�صيل. 

و�إذا وجدت نف�سك منغم�سا في �أي حادث، ت�أكد من �أنك تتبع الم�سار التالي:

1. الإخلاء �إلى نقطة التجمع. 

2. دق جر�س الإنذار )�إن كان متاحا ولم يتن�شط بعد(.

3. ت�أكد من �أن خدمات الطوارئ قد تم �إخبارها بالحادث. 

4. �أح�ضر الإ�سعافات الأولية �إلى ال�شخ�ص الم�صاب �إن كان القيام بذلك �آمنا. 

5. امكث في نقطة التجمع حتى ت�صلك تعليمات �أخرى من ال�سلطات. 
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11-0المواد الضارة
يجب على كل موقع عمل ي�ستخدم �أي مواد كيميائية اتباع ما يلي: 

  • مراجعة المواد الكيميائية التي ت�ستخدمها على �أ�سا�س منتظم والت�أكد من �أنك 

     على دراية بالأخطار المرتبطة بها و�إجراءات الحماية ال�شخ�صية المتعلقة 

     بها. كما ينبغي عليك �أن تكون على دراية ب�صحيفة بيانات �سلامة المادة 

     )MSDS(/بطاقات المناولة الآمنة للمواد الكيميائية )SHOC( وتقييمات 

    الا�ستخدام الآمن للمواد الكيميائية. 

الكيميائية.  للمواد  الآمن  والتخزين  بالا�ستخدام  المرتبطة  التعليمات  • اتبع 
�أجهزة  تخزين  �أماكن  ومعرفة  الان�سكاب  تنظيف  �إجراءات  بفهم  • �عليك 

التعامل مع الان�سكاب. 

لتعليمات  التام  الفهم  يجب  الخطرة،  الكيميائية  المواد  ا�ستخدام  • �قبل 
ا�ستخدام هذه المواد والتدابير الاحترازية التي يجب اتخاذها. 
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12-0 أجهزة الحماية الشخصية
�أمكن  وحيثما  �أخطار،  لأي  الح�سبان  في  العمل  �أن�شطة  وتقييم  تخطيط  �سي�أخذ 

�سيتم �إلغاء �أو تقليل الخطر الناجم عن هذه الأخطار. 

المخاطر  هذه  تقليل  الغالب  في  ن�ستطيع  ولكننا  متبقية،  مخاطر  هناك  تظل  وقد 

التام  التزامك  �إن  ال�شخ�صية.  الحماية  �أجهزة  ارتداء  طريق  عن  المتبقية 

�إ�صابات.  من  يتبعها  وما  الحوادث  �سيمنع  المثبتة  الآمنة  العمل  ب�إجراءات 

�إذا ما  �آخر خط دفاعي، ولكنها قد لا تحميك  ال�شخ�صية هي  و�أجهزة الحماية 

�أخفقت في ال�سلوك ب�شكل �آمن. 

كان  �إذا  )�إلا  يلي  ما  ارتداء  العمل  مكان  في  الجميع  على  ويجب 

موجودا في منطقة �آمنة محددة(:

)خوذة( �صلبة  • قبعة 
عالية  ق�صيرة   �سترات  �أو  كبير  ب�شكل  للر�ؤية  عاك�سة  �أ�شرطة  ذات  •�معاطف 

الو�وضح. 

ال�سلامة • �أحذية 
ال�سلامة • نظارات 

الفرد(. به  يقوم  الذي  للعمل  ملائمة  غير  تكن  لم  )ما  • قفازات 

كما يجب ا�ستخدام �أجهزة حماية �شخ�صية �إ�ضافية عند اللزوم، ويمكن 

�أن ت�شمل: 

ال�سمع • حماية 
ال�سقوط من  الحماية  • طقم 

التنف�س حماية  • جهاز 
الواقية • النظارات 

الكيماوية( )القطع/الحرارة/المواد  لليد  مخ�ص�صة  حماية  ذات  • قفازات 
اللحام • غطاء 

  وخلافه.  الكامل،  الوجه  • درع 
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ملاحظات / أرقام الهواتف الضرورية
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الــقـــواعد الـمـنـقـــذة لـلـحـيــــاة


